


INGREDIENTELE INGHETATEI

Fructele uscate

Proprietatile benefice numeroase ale fructelor uscate le fac sa fie un
nutrient valoros in alimentatia de zi cu zi. Inghetata noastra poate fi
considerata un aliment complet datorita continutului sau de proteine,
grasimi nobile din lapte, smantana si calciu.

Addaugarea fructelor uscate selectate creste valoarea nutritiva si
proprietatile organoleptice ale acestui aliment delicios.

Tipurile noastre de pestc

La Romana a ales pentru voi cele
maibune produse de pe teritoriul
italian,  prelucrate  printr-o
metoda exclusiva: ,pisarea”, un
proces prin care produsul este
zdrobit, dar nu filtrat, obtinand
un gust care pastreaza toate
notele aromate ale fructului.

LAPTE BIO CERTIFICAT

LAPTE
PROASPAT

Din 2009 La Romana adauga lapte proaspat bio, pentru a garanta mereu o inghetata
veritabila de inalta calitate.



OFERTELE NOASTRE

- (INGHETATA CORNET SAU PAHAR ———

S 1AROMA 806 15 LEI
M 2 AROME 140 6 24 LEI
L 3 AROME 2106 33 LEI
XL 5 AROME 250 G 40 LEI

——INGHETATA CASEROLA TERMOIZOLANTA———

M 4006 65LEl XXL 1o00c 139 LEI
L sooc 89 LEl XXL 12506 175 LEI
XL sooc 115 LEl XXXL 15006 209 LEI

— BRIOSA SICILIANA CON GELATO —

BRIOSA SICILIANA CU INGHETATA 39 LEI
— MILKSHAKE —
MILKSHAKE CU INGHETATA DE LA 30 LEI
CLATITE
GU ALUAT CLASIC SAU CU CACAO pE LA 27 LEI

LA ROMANA DAL 1947
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BIANCO CON
NOCCIOLE INTERE

Closolto!

GUSTURILE NOASTRE

%% BIANCO CON
NOCCIOLE INTERE

GELATO CU CIOCOLATA ALBA
SI ALUNE INTREGI CROCANTE

Lapte, frisca, lecitina de soia, alune, sare, zahar, grasimi
1183 k/ 282 keal

SSTRACCIATELLA

GELATO STRACCIATELLA
CU CIOCOLATA CU LAPTE §I COCOS

Lapte, cacao, lecitina de soia, piure de cocos, sare, zahar, grasimi
1444 K)/353 keal

¢SPECTAL(NUTS
@’

SARACHIDI TOSTATE
ECIOCCOLATO

GELATO DE CIOCOLATA CULAPTE
SI CREMA DE ARAHIDE CROCANTE,
PRAJITE $I SARATE

DICOCCO

Lapte, alune, arahide, lecitina de soia, sare, zahar, grasimi
900 kj/214 keal

PRODUSE LA ROMANA, INSPIRATE DE GUSTURILE RITTER SPORT. :
GELATO-UL PRODUS DE LA ROMANA NU CONTINE INGREDIENTE FURNIZATE DE RITTER SPORT. -

FIORDILATTE
CREMA DE LAPTE

Lapte, smantana, sare, zahar, grasimi - 88 kj/221 keal

CREMA DAL 1947

CREMA TRADITIONALA DE VANILIE $I COAJA DE
LAMAIE

Smantana, lapte, galbenus, extract din pastaie de vanilie,
sare, zahar, grasimi - 1128 kJ/269 kal

CROCCANTE ALL'AMARENA
CREMA DE LAPTE CU BEZEA, CIOCOLATA,
MIDGALE SI CIRESE AMARENA

Lapte, mix de cirese Amarena,ciocolata neagra Grand

(ru, arahide, alune de padure, granule de migdale,
bezele(albus), lecitina de soia, zahar, sare, grasimi vegetale
-926 kJ/220 keal

CROCCANTE DELLA NONNA

CREMA DE CARAMEL CU MIGDALE

Smantana, lapte, galbenus, migdale crocante, alune de
padure granulate, migdale caramelizate, zahdr, sare, grasimi
-1241 /297 keal

DOPPIA STRACCIATELLA FONDENTE
CREMA DELICATA DE LAPTE CU UN STRAT
DUBLU DE CIOCOLATA NEAGRA

lapte, frisca, soia, sare, zahar, grasimi- 1269 kJ/ 303 keal

CARAMELLO SALATO CON NOCI PECAN
CARAMEL SARAT CU NUCI PECAN

Lapte, sméantand, unt, faina de grau, nudi pecan prajite,
lecitina de soia, zahar caramelizat, sare, grasimi

-1092kj/ 262 keal

CREMINO AL PISTACCHIO
CREMA DE LAPTE S1 FISTIC CROCANT

Lapte, fistic, smantana, lecitina de soia, sare, zahar,
grasimi - 1072 kJ/255 keal

CREMIND AL CAFFE
CREMA DE LAPTE CU ALUNE $I CAFEA
Lapte, alune de padure, adaos de cafea solubila ecologica, lecitina

de soia, zahar, sare, grasimi - 852 kJ/202 kcal

PESTO DI PISTACCHIO

CREMA DE FISTIC

Lapte, sméantan, pesto de fistic (fistic), sare, zahdr, grasimi
- 949 kJ/226 keal

SCANEAZA AICI PENTRU A CITI
TOATE INGREDIENTELE $I VALORILE d
NUTRITIONALE ALE

PRODUSELOR NOASTRE ETI'

*Ingredientele evidentiate (bolduite) contin alergeni



GUSTURILE NOASTRE

MIRTILLO NERO, SAMBUCO E LIMONE

AFINE, SOC SI LAMAIE
Sucsi praf de pulpa de fructe (afine, soc, lamaie), proteine din
soia, zahar, sare - 597 kJ/143 keal

MANGO
MANGO

Piure de mango, lecitin din floarea soarelui, sare, zahar
-596 kJ/153 keal

FRAGOLA
CAPSUNI
Capsuni, apa microfiltrata, zahar, sare. - 545 kJ/140 keal

STRACCIATELLA ALLA

MORA E GELSO NERO
MURE, DUDE $I CIOCOLATA

Lecitina de soia, piure de mure, pasta de dud negru, zahar,
sare, grasimi - 838 kJ/209 keal

CIOCCOLATO FONDENTE CON
MONORIGINE ECUADOR
CIOCOLATA NEAGRA ECUADOR

Praf de cacao, praf de ciocolata, unt de cacao, lecitind de

soia, zahar, sare, grasimi - 665 kJ/153 keal

FARCITO 3
GELATO DE BANANE CU CIOCOLATA , CARAMEL

CU LAPTE $I CRUMBLES

Banane, pasta de caramel cu lapte, smantana, unt, ciocolata
cu lapte, migdale, biscuiti, sare, zahar, grasimi - 944 kJ/234
keal

YOGURT ALLE FRAGOLINE
IAURT CU FRAGI
Lapte, iaurt, sare, zahar, grasimi - 668 kJ/158 kcal

YOGURT Al FRUTTI DI BOSCO
IAURT CU FRUCTE DE PADURE

laurt proaspat( lapte), mix de fructe de padure, (afine, coacaze,
mure), iaurt deshidratat - 669 kJ/158 keal

BACIO DI DAMA CON MANDORLE

TOSTATE

CREMA DE ALUNE $I CIOCOLATA CU MIGDALE PRAJITE
Lapte, pasta de alune de padure, fina de soia,
migdale préjite, zahar, grasimi, sare - 1140 kj/272 keal

CREMA DI NOCCIOLA AL CACAD
CREMA DE ALUNE CU CACAO

Lapte, smantana, faina de soia, pasta de alune de padure,
zahar, sare, grasimi - 1190 kJ/285 keal

CIOCCOLATO AL LATTE

CIOCOLATA CU LAPTE
Lapte, praf de cacao, zahar, sare, grasimi - 776 kJ/184 keal

BISCOTTO DELLA NONNA
CREMA CU BISCUITI SI FURSECURI DE CACAO

Lapte, smantana, galbenus pasteurizat, faina de
grau, pasta de alune de padure, unt, bucatele de
biscuiti cu cacao, zahar, sare, grasimi - 1145 kJ/274 keal

SCANEAZA AICI PENTRU A CITI
TOATE INGREDIENTELE $I VALORILE
NUTRITIONALE ALE

PRODUSELOR NOASTRE

* Ingredientele evidentiate (bolduite) contin alergeni




BANCOCON ~  ARACHIDITOSTATE .'STRAGCIATELLA
NOCCIOLE INTERE ECIOCCOLATO

Gelato cu ciocolatd alba Gelato de ciocolaté cu lapte . = ¢ Gelafo stracciatella
si alune intregi crocante. si crem& de arahide erocante, - cu ciocolatd cu lapte si cocos.
: prdjite si sarate. : g SRS

LA ROMANA DAL 1947
LIMITED EDITION FOR

RITTER SPORT

PRODUSE LA ROMANA, INSPIRATE DE GUSTURILE RITTER SPORT. GELATO-UL PRODUS DE LA ROMANA NU El]iﬂINE INbHEDIENTE FURNIZATE DE RITTER SPORT.



LA NOSTRA PASTICCERIA

CHANTILLY Al FRUTTI DI BOSCQ - Tort semifreddo

FRUCTEDEPADURE (@) PANDISPAN

@ creMA CHANTILLY GEM DE FRUCTE DE PADURE

195 LEI/ KG

GOLOSA AL CIOCCOBISCOTTO - 7ort semifreddo

ALUAT FRAGED CU CACAO (@) FOIETAJ

SOS DE CIOCOLATA CU

@ CREMA CHANTILLY SaeiT

195 LEI/ KG

GOLOSA Al FRUTTI DI BOSCO - Tort semifreddo

FRUCTE DE PADURE @ o

@ CREMA CHANTILLY GEM DE FRUCTE DE PADURE

205 LEI/ KG

TIRAMISU CROCCANTE - Tort semifreddo

. PANDISPAN CU CACAO
@ CREMA DE MASCARPONE INSIRGPAT IN CAFEA

@ VIGDALE CARAMELIZATE

185 LEI/ KG

TIRAMISU CLASSICQ - Tort semifreddo

X PANDISPAN CU CACAO
@ CREMA DE MASCARPONE INSIROPAT IN CAFER
BUCATELE DE CIOCOLATA
NEAGRA

185 LEI/ KG

PENTRU COMENZI SI DISPONIBILITATE, INTREABA AGENTUL DIN GELATERIE



LA NOSTRA PASTICCERIA

v

1

.

BISCOTTO DELLA NONNA - TortInghetata

BISCUITI FRAGEZI CU CACAO @ ) )
SI CU CREMA DE ALUNE CU CACAO INGHETATA CREMA

INGHETATA BISCOTTO
DELLA NONNA 195 LEI/ KG
BACIO DI DAMA CON MANDORLE TOSTATE - Tort inghetata
MIGDALE PRAJITE CU CREMADE (@) INGHETATA CREMINO
ALUNE CU CACAO
INGHETATA BACIO DI DAMA CON
MANDORLE TOSTATE 195 LEI/ KG
CROCCANTE ALL AMARENA - Tortinghetata
@ NGHETATA CREMINO MIGDALE CROCANTE
INVELITE IN CIOCOLATA
VISINE $I SPUMINI BIO CU BEZEA 195 LEI/ KG
CIOCCOCREAM - Tortinghetata
@ iNGHETATA CREMA DAL 1947 (@) FRISCA
CREMA CIOCOLATA CREMA DE ALUNE DE
GIANDUIA PADURE CU CACAO
195 LEI / KG
MERINGA Al FRUTTI DI BOSCO - Tort semifreddo
rRUCTEDEPADURE @) CREMA DE BEZEA
CREMA CHANTILLY BEZELE MOI BIO
® ® 195 LEI/ KG

PENTRU COMENZI SI DISPONIBILITATE, INTREABA AGENTUL DIN GELATERIE



LA NOSTRA PASTICCERIA

4 EHDCDLATES - Tort Semifreddo
@ ciocoLATA RUBY @ 505 DE CIOCOLATA ALBA
SEMIFREDDO CU CIOCOLATA PANDISPAN CU

CIOCOLATA NEAGRA 195 LEI/ KG

CARAMELLO SALATO CON NOCI PECAN - ortinghetat

. SEMIFREDDO CARAMELLO
GLAZURA CUNUCIPECAN @) 2 'xT0 CON NOCI PECAN

NUCI PECAN 195 LEI/ K6
CROCCANTE DELLA NONNA - Tortinghetata
MIGDALE CROCANTE SEMIFREDDO CROCCANTE
DELLA NONNA
CARAMEL 195 LEI/ KG
PESTO DI PISTACCHIQ - Tortinghetats
FISTICCROCANT (@) SEMIFREDDO PESTO
ZDROBIT DI PISTACHIO
@ ciazuracuFisTIC 205 LEI/ K6
CREMA DI NOCCIOLA AL CACAQ - Tortinghetata
FRISCA SI NUCI SEMIFREDDO DI
CARAMELIZATE NOCCIOLA AL CACAO
CREMA DE ALUNE CU
CACAO 195 LEI/ KG

PENTRU COMENZI SI DISPONIBILITATE, INTREABA AGENTUL DIN GELATERIE



LA NOSTRA PASTICCERIA

TORTA GELATO -Tortinghetat

GELATO LA ROMANA (la alegere)

. DECORATIUNI ( biscuiti, frisca organica , altele ) 185 LEI/ KG

FRUTTO DELLA PASSIONE CON COMPOSTA DI PESCHE - Tortinghetata

@ FRUCTUL PASIUNI @ 5EV/FREDDO FRUTTO DELLA
PASSIONE CON COMPOSTA
@ ek PiErsICH DIPESCHE 195 LEI/ KG

CREMINO AL PISTACCHIQ - TortInghetata

@ risniccrocant @ :E//\FREDDO CREMING

CREMA DE LAPTE

SIFISTIC 205 LEI/ KG

PP CREMIND AL CAFFE -rortingheses

PUDRA DE CACAO . SEMIFREDDO CREMINO
AL CAFFE

GLAZURA CU CAFEA

195 LEI/ KG

PENTRU COMENZI SI DISPONIBILITATE, INTREABA AGENTUL DIN GELATERIE



DOLCI VASETTI DELLA STORIA

CHANTILLY FRUTTI DI BOSCO

Semifreddo Chantilly / Pandispan / Gem bio de fructe de padure / Fructe de
padure proaspete

GOLOSSA AL CIOCCOBISCOTTO

Semifreddo Chantilly / Foietaj / Sos de ciocolatd / Biscuite cacao

TIRAMISU CROCCANTE

Semifreddo mascarpone / Pandispan cacao insiropat in cafea / Migdale
Caramelizate

BACIO DI DAMA CON MANDORLE TOSTATE

Inghetata Bacio di Dama con Mandorle Tostate / Migdale prajite
Inghetatd Cremino / Cremi de alune cu cacao

BISCOTTO DELLA NONNA

Biscuiti fragezi cu cacao si cu crema de alune / inghetata biscotto della nonna
/ inghetata crema

MERINGA Al FRUTTY DI BOSCO

Fructe de padure / Cremi Chantily / Crema de bezea / Bezele moi Bio

TIRAMISU CLASSICO

Crema Mascarpone / bucitele de ciocolati neagrd / Pandispan cu cacao
insiropat in cafea

4 CHOCOLATES

Ciocolata ruby / Semifredo cu ciocolatd / sos de ciocolata albd / Pandigpan
cu ciocolatd neagra

GOLOSA AL FRUTTI DI BOSCO

Fructe de padure / Foietaj / Crema Chantily / Gem de fructe de padure

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI

29 LEI



CLATITELE NOASTRE

—  CUALUATCLASIC — — CUALUATCACAD _—
= '

SAU

lapte, oua, unt, faina de grau sare, zahar,

lapte, oua, unt, faina de grau, pudra de cacao,

grasimi- 902 KJ /215 KCAL - CCA 140 GR sare, zahar, grasimi - 902 KJ /215 KCAL - CCA 110 GR

7llege din peste 20 de arome de gelato!

CLATITA CU 2 CUPE DE INGHETATA - 240 GR 33 LEI

lapte, oud, unt, faina din grau si inghetata*, sare, zahar, grasimi,

CLATITA CU 3 CUPE DE INGHETATA - 290 GR 38 LEI

lapte, oud, unt, faina din grau si inghetata*, sare, zahar, grasimi

SUPERIOR BACIO DI DAMA CON MANDORLE TOSTATE-3306R .~ 40 LEI

1256 Kj/ 301 Kal

lapte, oua, unt, faina din grau, migdale, lecitina de soia, pasta de alune si inghetata*, sare, zahar, grasimi

"% SUPERIOR BISCOTTO DELLA NONNA - 330 GR - 12761/ sosic 40 LEI

lapte, oua, unt, faina din grau, lecitina de soia, pasta de alune si inghetata¥, sare, zahar, grasimi

+5LEl

+5 LEI
+ 10 LEI




CLATITA CU NUTELLA - 200 6R 135710, 324 kca

lapte, oua, unt, faina din grau, alune de padure, soia, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU NUTELLA, 1 CUPA INGHETATA $I FRISCA - 250 GR

lapte, oua, unt, faina din grau, alune de padure, soia, frisca, inghetata *, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU NUTELLA, 2 CUPE INGHETATA $I FRISCA - 300 GR

lapte, oua, unt, faina din grau, alune de padure, soia, frisca, inghetata *,sare, zahar, grasimi

CLATITA CU CREMA DE VANILIE - 180 6R 105910 /25 kca

lapte, oud, unt, faina de grau, soia, smantana, frisca, inghetata *, crema de patiserie, sare, grasimi, zahar.

CLATITA CU CREMA DE VANILIE, 1 CUPA INGHETATA SI FRISCA - 240 GR

lapte, oud, unt, faina de grau, soia, smantana, frisca, inghetata *, crema de patiserie, sare, grasimi, zahar.

CLATITA CU CREMA DE VANILIE, 2 CUPE INGHETATA $I FRISCA - 290 GR

lapte, oud, unt, fdina de grau, soia, smantana, frisca, inghetata *, crema de patiserie, sare, grasimi, zahar.

CLATITA CU CREMA DE VANILIE, FRUCTE $I FRISCA - 220 6R 75 /165 kca

lapte, oud, unt, faina de grau, soia, smantana, fructe proaspete, frisca, crema de patiserie, sare, grasimi,

zahar.

CLATITA CU NUTELLA, FRUCTE $I FRISCA - 240 6R 1254 19/5331ca

lapte, oud, unt, faina din grau, alune de padure, soia, frisca, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU CARAMEL SAU CIOCOLATA CU ALUNE - 190 6R - 140010535 kel

lapte, oua, unt, faina din grau, soia, caramel / alune de padure, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU NUTELLA $1 VANILIE - 220 6R 135410 /326 kca

lapte, oud, unt, faina din grau, alune de padure, soia, crema de patiserie, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU NUTELLA $1 CREMA FISTIC CROCANT - 240 6R - 207010 /404 e

lapte, oua, unt, faina din grau, alune de padure, soia, fistic, sare, zahar, grasimi

CLATITA CU CREMA DE FISTIC I FISTIC INTREG - 220 GR - 1500 k360 kca

lapte, oua, unt, faina din grau, soia, fistic, sare, zahar, grasimi

32 LEl

37 LEI

42 LEI

30 LEI
35 LEI
40 LEI

35 LEI

37 LE

30 LEI
37 LEl

42LEI
44LEI



COFFEE TIME

ESPRESSO

30 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea)

ESPRESSO MACCHIATO

60 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea, lapte)

ESPRESSO DUBLU

60 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea)

CAPPUCCINO

180 ml, 748 kJ/177 keal (cafea, lapte)

CAFFE LATTE

240 ml, 748 kJ/177 keal (cafea, lapte)

FLAT WHITE

180 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea, lapte)

SUC BIO LA ROMANA

250 ml, 748 kJ/177 keal

CEAILA ROMANA

180 gr, 748 kJ/177 keal

APA PLATA

500 ml, 0 kJ/0 keal

APA MINERALA

500 ml, 0 kJ/0 kcal

GARANTIE SGR*
LAPTE SOIA**

163kJ/39 keal

*taxa de 0,50 lei se aplicé doar produselor de tip: apa platé si apa minerald
**pauturile pe baza de lapte pot fi realizate cu lapte de vaca sau lapte de soia ( la alegere)

ALTE SPECIALITATI

GELATO-SHAKE 4 CuPE DE INGHETATA

300 ml, 645 kJ/146 kcal (lapte sau bautura vegetali de soia, Inghetata*)
SUPERIOR GELATO- SHAKE

O PISTACCHIO CROCCANTE

351 ml, 3788 kJ/907 kcal (fistic, lapte, frisca, faina de grau, ou, lecitina de soia, inghetata*)
J STRACCIATELLA ALLA MORA E GELSO NERD

425 ml, 2980 kJ/730 kcal (nudi, lectin de soia, faina de grau, inghetats*)
AFFOGATO CU CAFEA:

. 1 CUPA DE INGHETATA

115 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea, inghetata*)

. 2 CUPE DE TNGHETATA

170 ml, 748 kJ/177 kcal (cafea,inghetata*)

AFFOGATO CU CIOCOLATA:

. 1CUPA DE INGHETATA

235 ml, 748 kJ/177 keal (ciocolats, lapte, inghetata*)

. 2 CUPE DE INGHETATA

290 ml, 748 kJ/177 keal (ciocolats, lapte, inghetat&*)

SUPERIOR HOT CHOCOLATE:

*  FRISCA, CAFEA SI ALUNE PIEMONT IGP

220 ml, 1174 kJ/282 keal (frisca, lapte, alune, lecitin de soia, zahar, sare, grasimi)
*  FRISCA, CARAMEL $1 ARAHIDE PRALINATE

220 ml, 1152 kJ/277 keal (frigca, lapte, arahide, unt, lecitina de soia, zahar, sare, grasimi)

CIOCOLATA CALDA

CUFRISCA 240 mi, 748 k3177 keal (ciocolats, lapte, frisc)

10 LEI
13LEI
12LEI
15LEl
17LEl
16 LEI
25LEl
12LEI
8,5LEl
8,5LEl

0,50 LEI
5LEI

J0LEI

J9LEI
39LEI

22 LEl
29 LEl

26 LEI
30LEI

29LEl
29 LEl

22LEl
251LEl




CREMA CLASSIC CREMA SPECIAL

- CARAMELLO - BISCOTTO DELLA NONNA
- CREMA DI CACAO ALLA NOCCIOLA - BACIO DI DAMA CON MANDORLE TOSTATE
- CREMA AL CIOCCOLATO BIANCO

30 LEI 40 LEI

CREMA TOP

- CARAMELLO CON NOCI PECAN
- CREMINO AL PISTACCHIO

o0 LEI
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Z’SI BULT

WWW.GELATERIALAROMANA'RO

Afi Cotroceni

B-dul General Vasile Milea nr.4,

Bucuresti
Tel: 0738.100.200

Calea Victoriei

Calea Victoriei 103-105,
Bucuresti

Tel: 0739.260.260

Park Lake Mall
Str. Liviu Rebreanu nr. 4
Tel: 0739.009.009

Vivo!

Cluj, Str. Avram Iancu nr.

492-500, Floresti
Tel: 0738.200.300

Baneasa Shopping City
Soseaua Bucuresti-Ploiesti,
nr. 42D, Bucuresti

Tel: 0739.100.200

Centrul Vechi
Str. Lipscani 72
Tel: 0727.003.003

Plaza Romania
B-dul Timisoara, nr. 26
Tel: 0724.390.038

Afi Brasov

Str. 15 Noiembrie, nr.78,
Brasov

Tel: 0728.744.444

% 66666

Mall Moldova Iasi CITY Park Mall Constanta
Parter Nivel 0 Intrare Principald &
Sos. Pacurari 121 Intrare Parcare Soveja
700019 Iasi B-dul Alexandru Lapusneanu
Tel: 0793.060.600 166C / 900419 Constanta

Tel: 0793.040.400
PROMENADA MALL Iulius Cluj
Calea Floreasca 246B, Parter, Str. Alexandru Vaida

Voevod 53B, 400436
Cluj-Napoca
Tel: 0793.900.333

Bucuresti 014476, parter,
intrarea Floreasca
Tel: 0730.246.246

9 0009



